Учим детей смелости. Психокоррекционные детские сказкиСчитается, что сказкотерапия — один из самых безболезненных и малотравмоопасных методов психотерапии. Весьма эффективна в детском возрасте, так как дети легко олицетворяют себя со сказочными героями. Это дает возможность корректировать через персонажи поведение самого ребенка, равно как и помогать ему в преодолении страхов и решении других проблем. Через сказочных героев мы показываем детям выход из сложного положения без нравоучений и назиданий.
Предлагаем для прослушивания психокоррекционные детские сказки, направленные на исправление и формирование положительных поведенческих навыков. В нашем случае — учимся быть смелыми.
· Автор — Дональд Биссет. Cказка про автобус, который боялся темноты >>>
· Автор — Виктория Голобородова. Cказка про то, как зайка ходил весну встречать >>>
· Автор — Леонид Пантелеев. Сказка про двух лягушек >>>
Благодарим за предоставленный материал детскую писательницу, сказкотерапевта Викторию Голобородову.
Читать также:
· Игровые формы работы с дошкольниками, имеющими отклонения в развитии (примеры игр)
· Игры в детском саду для застенчивых детей (описание игр)
· Игры в детском саду для снятия агрессии

