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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Детский 

сад общеразвивающего вида № 10 Лесозаводского городского округа» 2021-2022 год 

Базовый вид 

деятельности 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  1,5-3 года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 
6-7 лет 

Физическое развитие: 

В помещении 

На свежем воздухе 

 

3 в неделю 

2 

1 

3 в неделю 

2 

1 

3 в неделю 

2 

1 

3 в неделю 

2 

1 

3 в неделю 

2 

1 

Познавательное 

развитие 

1раз 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

3раза 

в неделю 

             4раза 

   в неделю 

Речевое развитие 
2раза 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

Художественно – 

эстетическое развитие:      

Рисование 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

1раз 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

Художественно – 

эстетическое развитие:      

Лепка 

1раз 

в неделю 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие:      

Аппликация 

- 
1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

1раз 

в 2 недели 

Художественно – 

эстетическое развитие:      

Музыка 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

2раза 

в неделю 

Продолжительность 

одного занятия 
10 15 20 25 30 

Часть формирующая 

участниками 

образовательных 

отношений  

  

1 раз в 

неделю 

В интеграции 

ОД 

2 раза в неделю 

В интеграции  

ОД 

2 раза в неделю 

В интеграции  

ОД 

В неделю 10 10 10 13 14 

Перерыв между ООД 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 




